
 RANDONNEES  MJC SAIX-VIVIERS LES MONTAGNES       

SORTIE PYRENEES P.O. : GORGES DE LA CARANCA 

COL MITJA - PIC GALLINAS. 

Dates : 5/6 juillet 2014. 

Projet : 1er jour : parking Thuès entre Valls (855 m), montée par les célèbres 

gorges de la Carança (avec ses fameuses passerelles…) jusqu’au refuge du Ras 

de la Carança (1830 m). Nuit au refuge.  

D : +1080 m  - 100 m 

2ième jour : Col MITJA (2367 m), possibilité facultative de monter en aller-retour 

le GALLINAS (2624 m). Retour par Les Campilles et Dona Pa.   

 D : + 960 m (ou 1250)   - 1900 m (ou 2160). 

Prix demi-pension refuge :     28  € (repas soir, nuitée, petit-déjeuner).  

20 places retenues, qu’on se le dise ! 

Prévoir : 2 pique-nique, vêtement pluie, protection soleil, sac de couchage, 

gourde…tout pour une sortie « montagne ».  

Réunion préparatoire : jeudi 3 Juillet, 18 H, mairie de VIVIERS. 

RENSEIGNEMENTS : Yves NEGRE  au 05.63.74.76.46  ou 06.88.67.42.95. 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

FICHE D’INSCRIPTION (A  remettre à un responsable « rando » rapidement et 

avant la fin mai dernier délai accompagnée  du chèque à l’ordre Les chemins de 

Pyrène (gestionnaire du refuge) . 

 Je soussigné(e :…………………………………………………………………………………  

m’inscris pour la sortie «Pyrénées »de juillet et verse la somme de ……...  € . 

                                      A………………………………………..le ……………………………………. 


